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Рабочая программа составлена для детей (3-7 лет) муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №123 общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по физическому развитию детей» города Чебоксары Чувашской Республики на основе федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования и основной общеобразовательной программа дошкольного образования МБДОУ «Детский сад №123» г.Чебоксары, где основная часть содержания соответствует примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» (пилотный вариант) / под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2014, а часть, формируемая участниками образовательных отношений, соответствует  комплексной программе Драгуновой О.В. «Программа воспитания ребенка-дошкольника», Чебоксары, 1995.

Цель реализации рабочей программы образовательной области «Физическое развитие» - развитие личности, мотивации и способностей детей в двигательной деятельности. Обогащение  содержания двигательной деятельности дошкольников чувашскими народными подвижными играми. 
Задачи:

· Модуль 1. Обеспечить приобретение опыта в двигательной деятельности. Развивать физические качества. Формировать опорно-двигательную систему организма. Развивать крупную и мелкую моторику обеих рук. Обеспечить овладение основными движениями.

· Модуль 2. Формировать начальные представления о некоторых видах спорта;

·  Модуль 3. Обеспечить овладение подвижными играми с правилами. Обогатить содержание двигательной деятельности дошкольников чувашскими народными подвижными играми. 

· Модуль 4. Обеспечить становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;

· Модуль 5. Обеспечить становление ценностей здорового образа жизни;

· Модель 6. Обеспечить овладение элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)

Принципы и подходы к формированию рабочей программы:

В обязательной части рабочей программы:
- Принцип развивающего образования, в соответствии с которым главной целью дошкольного образования является развитие ребенка. 

- Принцип научной обоснованности и практической применимости. 

- Принцип полноты, необходимости и достаточности.

- Принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников.

- Принцип интеграции содержания образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей. 

- Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса. 

- Решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятель​ности дошкольников не только в рамках непосредственно образователь​ной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответс​твии со спецификой дошкольного образования;

- Построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с дошколь​никами и ведущим видом их деятельности является игра;

- Воспитание деятельной гуманистической направленности ребенка через приобщение его к общечеловеческим ценностям во всех видах деятельности.

- Принцип варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных особенностей.
В части рабочей программы, формируемой участниками образовательных отношений:

-  Принцип интеграции основан на комплексно – тематическом подходе, базирующемся на идее объединения задач разных образовательных областей вокруг единой темы.

-  Принцип народности связан с использованием в педагогическом процессе народной мудрости воспитания, ее главных факторов, методов, средств.

-   Принцип природосообразности предполагает учет в образовательном процессе возрастных и индивидуальных особенностей ребенка, его возможностей в усвоении предлагаемого материала, направленности воспитания на личностное развитие.

- Принцип культуросообразности позволяет решать задачи этнической идентификации и социализации.

- Принцип региональной специфики связан с учетом условий и культурных традиций региона, а также этнических особенностей как одного из факторов духовного физического развития.

- Принцип учета этнокультурной ситуации развития ребенка – данный принцип обозначен Федеральным  государственным стандартом дошкольного образования (2013) одним из основополагающих в осуществлении образовательной работы с детьми.

Рабочая программа утверждена приказом № 98 от 28.08.2015г. и принята педагогическим советом  Организации № 06 от 27.08.2015г. Реализуется на государственном языке Российской Федерации.
